LA POSTA

ALESSANDRA
APPIANO SCRITTRICE.
Viinvita in questo salotto
virtuala, Per scambiare idee,
consigl, commenti, E darsi
UNa Miano Con un somisa.
Donne moderne uniteyi!

Care amiche di salvataggio,
questa settimana vi voglio
consigliare un libro altamen-
te terapeutico, per combat-
tere con efficacia i pensieri
negativi da tempi di crisi. Si
tratta di Cambia Uabitudine
di essere fe stesso (My life)
del dottor Joe Dispenza,
un saggio che si basa su
provate teorie scientifiche
per ottimizzare sia I'har-
dware che il software del
naostro cervello, aiutandoci
araggiungere un' invidiabile
condizione mentale. Dove il
benessere interiore diventa
una chiave per accedere al
benessere materiale, perché
l'unico sistema per operare
un cambiamento in meglio
deve arrivare dal centro dei
nosiri pensieri e dei nostri
desideri. Cosi vi prego di
rendere anche questa rubri-
ca un veicolo di energia po-
sitiva: scriveteci per parlarci
i un libro o diun film chew
hanno toccato il cuore, per
commentare un serial o una
trasmissione intelligente (in
tv non ¢'é solo spazzatural),
per suggering un blog di
modda o una ricetta di cucina,
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CERCHI O OFFRI AIUTQ? Scrivi a: amichedisalvatagglo®mondadori.it

per condividere con noi un'e
sperienza di volontariato.
[ trucchi per vivere bene
{con poco) sono infiniti, e
passano sempre per le vie
femminili. E adesso vediamo
di accontentare una folla di
signore propositive,

> Insieme per
divertirsie

sorridere allavita
«Carissime amiche, sono
Stefania, una ragazza di
46 anni dinamica e sola-
re. Mi piace fare palestra,
nuotare, andare al cinema
e uscire per una pizza. Vi-
vo in provincia di Parma
dove lavoro, sono separata
senza figli e vi aspetto alla
mail sboggelli@a.pril per
progettare assicme diver-
timenti e chiacchierels.
«Cara Alessandra, grazie
per la tua bella rubrical
Sono Mariadi Napoli, G0en-
ne, molto attiva nel sociale,
gimpatica e colta (cosi dico-
nol). Vorrei conoscere nuo-
ve amiche di Napoli meglio
se di Fuorigrotta, Chiaia,

Vomero, Bagnoli: sarebbe
fantastico andare a teatro,
organizzare gite e condi-
videre qualche attivita di
volontariato, Scrivetemi a:
stella-lucente@virgilio.it,
insieme opni cosa prende
colore!s, «Ciao, sono Dodl:
cerco amiche in zona Pie-
monte ma rispondo a tulia
Italia. Vivo ad Alessandria,
ho 40 anni e voglio cono-
scere ragazze per parlare
del pit e del meno ma an-
che di cose importanti, spe-
rando di creare delle belle
e profonde conoscenze.
Sono amante del mare, dei
viaggl, della musica: botto-
ni.dora@gmail.com. Fatevi
avanfi risponderd a tuttels,
«Cara Alessandra, mi chia-
mo Mary, ho 55 anni e sto
attraversando un periodo
molte difficile... ma non
cerco amiche per lamen-
tarmi, semmai per passare
insieme momenti piacevoli,
Abito a Dozza, vicino a Imo-
la, & qui i posti per fare una
bella passeggiata non man-
cano! Mi piace tanto anche
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ricamare, lavorare ai ferri
e a uncinetto, se qualche
amica vuole condividere
con me queste passioni ne
sarei felice. La mia mail &
merygio.c@alice.ite, «Ciao
a tutte! Sono Fede, vivo in
provincia di Venezia, ho 36
anni & mi farebbe piacere
conoscere nuove amiche
per andare a ballare, al
cinema o viaggiare assie-
me: far fallaliberal 3@ gmail,
come. «Salve Alessandra,
sono Rossella, abito a Tori-
no e sono in cerca di nuove
amiche per condividere
tante cose... anche una
casa, visto che da sole si
fa fatica ad arrivare a fine
mese. Serivetemi a rossel
la.spaziani@liberow, «Care
amiche di salvataggio, mi
chiamo Stefania e abito
nel comune di Guidonia,
ho 50 anni e tanti interessi.
Mi piace leggere, andare
al cinema e a teatro, alle
mostre d'arte ma anche
a ballare. Cerco amiche
nella mia zona ma anche a
Roma, che non ¢ distante,
per ridare nuova spinta
alla mia vita. Sarei anche
contenta se mi segnalaste,
sempre nella mia zona,
circoli o club culturali a cui
iscrivermi per organizzare
gite o incontri. Scrivetemi
alla mail: stefania.giovan-
nercole@gmail.com. Vi
aspetto fiduciosale.

Scrivete le vostre lettere a: Amiche di
salvataggio, Danna Moderna, Mondadori,
200890 Segrate (M1). Oppure via e-mail

a: amichedisalvataggio®mondadoriit.
Per l'informativa sulla privacy vedere la

rubrica Dalla tua parte.
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